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臺北市政府教育局112學年度推動教保服務機構親職教育計畫書 

(一般家庭親職教育) 

申請園：臺北市內湖國民小學附設幼兒園 

一、 依據：教育部國民及學前教育署112年4月7日臺教國署幼字第1120045209號函 

二、 目的： 

(一)協助家長瞭解親子共玩的價值 

(二)透過桌遊提供家長增進親子互動的方式 

(三)溝通觀念、建立共識，落實親職教育之推廣 

(四)豐富家庭話題、增加彼此正向互動經驗 

三、 指導單位：教育部。 

四、 主辦單位：臺北市政府教育局。 

五、 承辦單位：臺北市內湖區內湖國民小學附設幼兒園 

六、 活動時間：113年3月23日（星期六）上午09：00-12：00 

七、 活動地點：臺北市內湖區內湖國民小學(臺北市內湖區內湖路2段41號) 

八、 參加對象：就讀本市已立案教保服務機構幼兒之家長及社區民眾 

九、 參加人數：20對親子(40人) 

十、 宣傳方式：教育局網站、本園於網站公告，邀請本園家長和社區民眾一同來參與。 

十一、 活動內容: 

日期 課程主題/名稱 時間 課程內容 
講座 

(姓名/服務單位/職稱) 

113 

年 

3 

月 

23 

日 

(六) 

【自選議題】 

親子桌遊玩出

好關係 

8：30 

∣ 

9：00 

報到 
臺北市內湖區 

內湖國小附設幼兒園

團隊 

◎播放並簡介教育部「幼兒園教

學正常化系列宣導短片｣(新住

民版) 

9：00 

∣ 

11：00 

家長組(專家座談)： 

1. 家庭桌遊面面觀 

① . 介紹桌遊的種類和功能 

② . 成人與兒童互動的角色 

2. 親子共桌遊的目的與互動方

式：遊戲對家庭互動的意義

和價值 

3. 遊戲互動中的觀察與技巧 

鄧昭怡老師 

遊夥有限公司/負責

人 
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幼兒組：繪本與桌遊 

1. 繪本分享：靜不下來的哈利 

2. 分組探索繪本與桌遊 

助教協同主教老師帶領幼兒進行

繪本賞析與桌遊體驗 

主教：陳雪琪 

內湖附幼/教師 

 

助教：廖韋綾 

內湖附幼/教保員 

11:00 

︱ 

12:00 

親子活動：一起玩桌遊(分組體

驗) 

1. 空間遊戲【立體拼拼樂】，

透過遊戲練習拆解與組合。 

2. 語文遊戲【估估劃劃】，透

過遊戲練習換句話說及增加

聽與說的練習。 

3. 合作遊戲【小小貓頭鷹】，

透過遊戲經歷合作過程，增

加彼此討論與分享的機會。 

4. 親子桌遊分享與討論：愛之

語 

由園內教師擔任講座助理協同講

座帶領親子進行分組及遊戲體驗 

鄧昭怡老師 

遊夥有限公司/負責

人 

 

 

助教：廖韋綾 

內湖附幼/教保員 

 

十二、  活動經費：本場次所需經費共計 15,200 元，由教育部補助辦理親職教育經費及本局

相關預算項下支應，概算如附表。   

十三、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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臺北市內湖區內湖國民小學附設幼兒園辦理112學年度親職教育講座 

講座資歷一覽表 

講座姓名 擔任課程名稱 服務單位/職稱 與主辦機關學校關係 

鄧昭怡 

家長組(專家座談) 

【自選議題】 

親子桌遊玩出好關係 

遊夥有限公司/負責人 

台灣幸福園親子教育學會/理

事 

外聘(無隸屬) 
外聘(有隸屬) 
內聘 

1. 陳雪琪 

2. 廖韋綾 

幼兒組-繪本與桌遊 

(助教協同主教老師帶領幼

兒進行繪本賞析與桌遊體

驗) 

1. 臺北市內湖國民小學附設

幼兒園/教師 

2. 臺北市內湖國民小學附設

幼兒園/教保員 

外聘(無隸屬) 
外聘(有隸屬) 
內聘 

1. 鄧昭怡 

2. 廖韋綾 

親子活動：一起玩桌遊

(分組體驗) 

(由園內教師擔任講座助

理協同講座帶領親子進行

分組及遊戲體驗) 

1. 遊夥有限公司/負責人 

台灣幸福園親子教育學會

/理事 

2. 臺北市內湖國民小學附設

幼兒園/教保員 

外聘(無隸屬) 
外聘(有隸屬) 
內聘 

 

外聘(無隸屬) 
外聘(有隸屬) 
內聘 

 

 

 


